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【みんなの豆知識６】 ジャガイモの植え方・育て方
～ 安土桃山時代に南米からヨーロッパ経由で伝来か ～

トンボみちにも菜の花が咲き初めました。春植えのジャガイモは、２月中旬から３
月中旬が適期ですので、今年も２月の活動日に植えてみたいと思います。

ジャガイモとは？

南米アンデス山脈の３０００ｍ以上の高山に自生していた高山植物です。諸説あ
りますが、日本にはオランダ人によって安土桃山時代に、当時のオランダ領ジャワ
島のジャカルタ(当時、ジャカトラ)を経由して持
ち込まれたので、ジャガタライモと呼ばれたと
の説があります。１５℃～２４℃の冷涼な気候
を好み、霜にあたることと、夏の高温多湿が嫌
いです。ナス科なので連作も嫌いますので同じ
場所ならば２年空けましょう。

植え方と育て方は？

種イモの植え付け（昨年2月25日)

土壌：弱酸性が好きなので、石灰は与えません。

元肥：１㎡あたり、２キロ程度の堆肥と１００グラム程度の有機化成を撒いて良く耕
します。

植え付け場所：日当たりと排水の良い場所。排水の良い場所では畝たて不要です。

たくさん収穫できました（昨年6月24日)

種イモの準備：ジャガイモは、根ではなく
茎にデンプンがたまったもので、種イモ
の上にできます。種イモは切って植えま
すが、１５０グラム以上なら３つ、１００
グラム程度なら２つ、５０グラム以下な
ら切りません。種イモは芽が出る半球と
、芽が出ない半球に分かれますので、芽
が出る半球を左右に切り分けます。

切り口には草木灰や珪酸塩白土をつけると雑菌を防ぎ生育を助けます。

植える間隔・深さ・向き：間隔は３０センチ、深さは１０センチが適当です。切り口を
上向きにすると丈夫な芽が育ちます。

芽かき【重要】：種イモからたくさんの芽が伸びてきますが、１０センチ程度に伸び
たら、大きな芽を選び、２～３芽を残して、それ以外を取り除きます。

収穫：６月～７月が収穫時期です。茎や葉が黄色くなったら掘り上げましょう。小さ
な未熟なイモや日光の当たった緑のイモは食べてはいけません。毒素で中毒する危
険があります。(銀)

（参考資料：サカタのタネガーデンセンター 園芸ミニ講座 2017年2月）



活動予定 ※雨天は１週間延期

今月 ： ２月２４日（土） ９時～１１時
来月 ： ３月２４日（土） ９時～１１時

事前の申込みは不要です。誰でも参加可能！
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【シリーズ】 トンボみち の 仲間たち

公式ホームページをご覧ください
※「JFEトンボみち」はJFEエンジニアリング（株）が

地域の皆様に開放している公開緑地です

１月２７日（土）のファンクラブ活動の様子です。 （撮影：柴田さん）

池の氷を
割ってみると・・・ こんなに厚かったよ～

麦踏みを体験

餅やけたかなぁ

ファンクラブのみなさん

トンボ印のお酒で乾杯

【連載８ わたしの○○】 ～ またまた、トンボみちの食いしん坊です！ ～

わたしの外食ランチ(その３) 投稿者：柴田芳宏さん（旭区二俣川在住）

今回のお薦めは、そば処「味奈登庵（みなとあん）」
です。特に、「富士山もり」（麺約1kg）500円を何人
かで分け合うとお得です。右の写真は、４人でシェ
アしたときのものです。この時の支払いは、富士山
もり1人前500円＋追加そばつゆ3人前360円＋天
ぷら盛合せ2皿800円＝計1,660円で、一人当たり
415円なり。

一人で来店の場合は、麺のボリューム満点な「もり
そば」か、「かけそば」各300円でシンプルにいただ
くのも通かなぁ。

富士山もり4人シェア(横浜天理ビル店で撮影)

お店は横浜市内に現在18店舗ありますので、見かけたらぜひお立ち寄りください。
（価格はすべて税込みです）

みなさんも自由に投稿してくださいネ。是非よろしくお願いします<(_ _)>。(銀)


